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I AM – IK BEN decrees 

 
uit  “Redevoeringen over de IK BEN Tegenwoordigheid”  

van Saint Germain 
 

 
 
 
 

“I AM”  -  OM DE DAG MEE TE BEGINNEN   
 
 
Ik dank de prachtige Tegenwoordigheid van het Leven die mijn denkvermogen en 
mijn lichaam bezielt, I AM, I AM, I AM. 
 
Ik schenk vandaag alles in mijn leven de eigenschap van volmaaktheid, want Ik Ben 
volmaakt. Ik kwalificeer dit denkvermogen en dit lichaam met absolute volmaaktheid 
en ik weiger iets anders te aanvaarden, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de Tegenwoordigheid die vandaag mijn leven vult met volmaaktheid, I 
AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de heersende liefde, wijsheid en kracht. Ik ben ook de intelligente 
activiteit die hiermee gepaard gaat en die zich vandaag uitdrukt in alles wat ik denk 
of doe. Ik beveel deze oneindige activiteit op elk moment aanwezig te zijn en mijn 
steunende wachter te zijn. Moge ik enkel op goddelijk bevel bewegen, spreken en 
handelen, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de zegevierende Tegenwoordigheid en ik beveel deze Ik Ben 
Tegenwoordigheid mijn gedachten, gezin, zaken en leefwereld perfect te leiden ,  
I AM, I AM, I AM. (=grootste bevel) 
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“I AM”  -  ALGEMEEN 
 
 
I AM, Ik Ben de opstanding en het leven, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de open deur die niemand kan sluiten, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de zegevierende Tegenwoordigheid en ik beveel deze Ik Ben 
Tegenwoordigheid mijn gedachten, gezin, zaken en leefwereld perfect te leiden ,  
I AM, I AM, I AM. (=grootste bevel) 
 
I AM, Ik Ben meester over mijn leven. Ik ben de zegevierende intelligentie die 
hierover heerst. Ik zend deze machtige, stralende, intelligente, goddelijke energie 
naar mijn omgeving. Ik beveel deze energie om volledige volmaaktheid te scheppen 
en mij te overspoelen met de goddelijke overvloed, zodat ik deze kan benutten. Ik 
Ben de volgroeide meesterlijke tegenwoordigheid en ik spreek en beveel met 
autoriteit, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben steeds de zegevierende tegenwoordigheid van de machtige Ik Ben,  
I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de bevelende, heersende Tegenwoordigheid die overal voor mij uit gaat 
en die volmaakte vrede en harmonie beveelt in alles wat ik doe, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben op elk moment de volmaakte beheersing van spraak en actie,  
I AM, I AM, I AM. 
 
De Tegenwoordigheid die Ik Ben, wordt niet beroerd door verstorende 
omstandigheden van buitenaf. Ik vouw rustig mijn vleugels en ik wacht de volmaakte 
werking af van de goddelijke wet en de gerechtigheid van mijn Wezen. Ik beveel alles 
in mijn cirkel te verschijnen op volmaakte, goddelijke wijze, 
I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de sterkte, de moed en de kracht om gestadig vooruitgang te maken in 
alle ervaringen, welke ze ook mogen zijn. Ik Ben steeds vreugdevol, gelukkig, 
vredevol en harmonieus door de glorierijke Tegenwoordigheid die Ik ben, I AM,  
I AM, I AM. 
 
Al wat nog onvolmaakt is in mij, moet verdwijnen, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik ben de volmaakte harmonie van mijn gedachten, gevoelens en handelingen, 
I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik ben de zegevierende Tegenwoordigheid die vrede, liefde en harmonie in 
mijzelf, mijn gezin en omgeving beveelt, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben hier degene die beveelt, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben op ieder ogenblik de Tegenwoordigheid van goddelijke liefde, I AM, 
I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben het Licht, de Weg en de Waarheid, I AM, I AM, I AM. 
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>>> in één blok te gebruiken: 
 
Ik Ben de verrijzenis en het Leven. 
Ik Ben de energie die ik bij elke handeling gebruik. 
Ik Ben het Licht dat elke cel van mijn Wezen verlicht.  
Ik Ben de intelligentie en de wijsheid die al mijn inspanningen leidt.  
Ik Ben de materie die overal zonder beperking aanwezig is en die ik zonder enige 
beperking kan gebruiken en vormgeven.  
Ik Ben mijn kracht, mijn volmaakte begrip.  
Ik Ben mijn bekwaamheid om deze kracht voortdurend toe te passen.  
Ik Ben de waarheid die mij nu volmaakte vrijheid schenkt. 
Ik Ben de open deur naar het Licht van God, dat nooit faalt.  
Ik Ben dankbaar dat ik ten volle ben binnengetreden in dit Licht, om dit volmaakte 
begrip te gebruiken.  
Ik Ben mijn zicht dat al het zichtbare en onzichtbare ziet. 
Ik Ben mijn gehoor dat luistert naar de klokken van de vrijheid die ik nu bezit. 
Ik Ben mijn bekwaamheid om de verrukkelijkste geuren waar te nemen die ik kan 
wensen. 
Ik Ben de volmaaktheid die ik ooit wens te verwezenlijken. 
Ik Ben het volledige begrip, de kracht en het gebruik van al deze volmaaktheid. 
Ik Ben de volledige openbaring en het gebruik van de kracht van het Wezen dat Ik 
Ben. 
Ik Ben de liefde, de machtige, drijvende kracht achter elke handeling. 
Ik Ben de bezieler van mijn hersenstructuur. Ik zorg ervoor dat ze ontwikkelt en de 
intelligente leiding ontvangt van de machtige, innerlijke Aanwezigheid. 
I AM, I AM, I AM. 
 
 
 

GEBED VOOR SCHEPPINGSKRACHT 
 
Grote meesterlijke Tegenwoordigheid die Ik Ben! Ik hou van u en ik aanbid u. Ik geef 
u opnieuw de volheid van alle scheppingskracht, alle liefde en alle wijsheid. Aan de 
kracht die u bent geeft ik de volledige macht om de vervulling van al mijn wensen 
zichtbaar en tastbaar te maken voor eigen gebruik. Ik beschouw geen enkele kracht 
meer als de mijne want nu aanroep ik u, de enige en alles overwinnende 
Tegenwoordigheid in mijn leven, mijn gezin, omgeving en ervaring. Ik erken uw 
hoogste gezag en uw leiding in alles. Wanneer mijn bewustzijn gericht is op een 
bepaald doel, dan neemt uw onoverwinnelijke Tegenwoordigheid en Intelligentie de 
leiding. Zij zorgt snel – zelfs met de snelheid van een gedachte – voor de vervulling 
van mijn doel. Ik weet dat u heerste over tijd, plaats en ruimte. Daarom hebt u enkel 
het NU – dit ogenblik – nodig om al uw volmaaktheid zichtbaar te manifesteren. Ik 
aanvaard dit ten volle, nu en altijd. Ik zal mijn geest niet toestaan hieraan te twijfelen 
want ik weet dat we één zijn.  I AM, I AM, I AM. 
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“I AM”  -  MANIFESTATIE VAN OVERVLOED 
 
 
I AM, Ik Ben Gods grote overvloed die tastbaar gemaakt is om er nu en altijd gebruik 
van te maken, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de uitgevoerde handeling en de ondersteunende kracht van al het 
constructieve waarnaar ik verlang, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben in mijn leefwereld de reeds perfect voltooide rijkdom, overvloed en 
substantie van al het positieve dat ik me ook maar kan voorstellen en verlangen , I 
AM, I AM, I AM. (om financiële vrijheid te bereiken)  
 
I AM, Ik Ben de machtige Intelligentie en kracht die dit voortbrengt en niets of 
niemand kan dit belemmeren, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben het wonder en Ik ben de Tegenwoordigheid, die deze verwezenlijking 
afdwingt doorheen goddelijke liefde, wijsheid en kracht, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de open deur die niemand kan sluiten, wachtende te midden van de 
grote overvloed van God, die popelt om mij te helen, te zegenen en te begunstigen 
met overvloed, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de zichtbare rijkdom die ik verlang, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de rijkdom van God die voor mijn gebruik door mijn handen stroomt. 
Niets kan dit doen stoppen , I AM, I AM, I AM. (voor financiële vrijheid) 
 
I AM, Ik Ben de handelende Tegenwoordigheid die dit geld onmiddellijk naar mij toe 
brengt voor eigen gebruik, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben, Ik Ben, Ik weet dat ik het gebruik van Gods overvloed BEN, I AM, I AM, 
I AM. 
 
I AM, Ik Ben alles wat ik wens te zijn of wens te verwezenlijken, I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de alomtegenwoordige oneindige vervulling van Gods rijkdom en 
overvloed voor eigen gebruik, I AM, I AM, I AM. 
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“I AM”  -  BESCHERMING EN ZUIVERING 
 
 
I AM, Ik Ben de machtige verterende vlam die nu en voor altijd alle fouten uit het 
heden en het verleden verteert, hun oorzaak en gevolg en al het ongewenste waar 
mijn ego verantwoordelijk voor is. I AM, I AM, I AM. 
 
 
I AM, Ik Ben de machtige, magische cirkel van bescherming rond mij. Deze cirkel is 
onoverwinnelijk en stoot elke verstorende gedachte en al het verwarrende af, dat bij 
mij wil binnendringen. Ik ben de volmaaktheid van mijn leefwereld en dit houdt 
zichzelf in stand. I AM, I AM, I AM. 
 
 
I AM, Ik Ben de verterende, krachtige Tegenwoordigheid die elk spoor uitwist van 
angst en twijfel in mezelf voor deze onoverwinnelijke Ik Ben activiteit. I AM, I AM, I 
AM. 
 
 
I AM, Ik Ben de beschermende Tegenwoordigheid. I AM, I AM, I AM. 
 
 
I AM, Ik Ben de Aanwezigheid die hier waakzaam is en ik laat onmiddellijk alles 
verdwijnen wat tracht te verstoren. I AM, I AM, I AM. 
 
 
I AM, Ik Ben de bescherming van mezelf en mijn eigendom. 
 
I AM, Ik Ben opgewassen tegen elke plotselinge verstoring. Ik Ben de 
Tegenwoordigheid die door niets kan verstoord worden. I AM, I AM, I AM. 
 
 
I AM, Ik Ben onoverwinnelijk beschermd tegen elke onvolmaakte suggestie.  
I AM, I AM, I AM. 
 
 
Verdwijn, krachteloze menselijke creatie! Ik ken u niet. Mijn leefwereld is enkel 
vervuld van de machtige volmaaktheid van mijn Ik Ben Tegenwoordigheid. 
Belachelijk verschijnsel, ik ontneem u alle kracht om schade te berokkenen of te 
verstoren. Ik wandel voortaan in het Licht van de machtige Ik Ben Tegenwoordigheid, 
waarin geen schaduw is en Ik Ben vrij, voor altijd vrij. I AM, I AM, I AM. 
 



www.freedomlab.be 
 

 
 

 
“I AM”  -  FYSIEKE GEZONDHEID 
 
 
I AM, Ik Ben de machtige tegenwoordigheid van deze waakzame stralende energie 
die door mijn denken en mijn lichaam bruist en die alles wegzendt dat niet aan haar 
gelijk is. Ik blijf voor altijd in deze waakzame vreugdevolle energie. I AM, I AM, I AM. 
 
 
I AM, Ik Ben de volmaakte werking van elk orgaan en elke cel in mijn lichaam.  
I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de volmaakte intelligentie die actief is in dit brein. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben het volmaakte zicht dat door deze ogen kijkt. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben het volmaakte gehoor dat door deze oren hoort. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de heersende kracht van dit lichaam, en bijgevolg functioneert het 
steeds optimaal. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de volmaakte, beheerste ademhaling van mijn lichaam.  
I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de ademhaling die evenwicht brengt. I AM, I AM, I AM. 
 
>>> Om tegen jezelf in de spiegel te zeggen: 
Door de intelligentie en schoonheid die Ik Ben, beveel ik jou een lichaam van 
volmaakte schoonheid aan te nemen, want Ik Ben die schoonheid in elke cel waaruit 
u bent samengesteld. Je zal mijn bevel opvolgen en in elk opzicht stralend mooi 
worden in gedachten, woorden, gevoelens en vorm. Ik ben het vuur en de 
schoonheid van jouw ogen en ik breng deze stralende energie over op alles waar ik 
naar kijk. I AM, I AM, I AM. 
 
De Ik Ben Tegenwoordigheid beheerst dit fysieke lichaam volledig en dwingt het tot 
gehoorzaamheid. I AM, I AM, I AM. 
 
Mijn machtige Ik Ben Tegenwoordigheid is de fontein van eeuwige jeugd en 
schoonheid die ik vandaag kan aanroepen en tot uitdrukking kan brengen in mijn 
menselijk lichaam. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de Tegenwoordigheid van volmaakte gezondheid. I AM, I AM, I AM. 
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“I AM”  -  OM ANDEREN TE HELPEN 
 
 
I AM, Ik Ben de beschermende elektronische gordel rond deze persoon.  
I AM, I AM, I AM.  (om iemand anders te beschermen) 
 
I AM, Ik Ben de zuivere straling van goddelijke liefde. Ik omhul de mensen die ik 
ontmoet met dit gewaad wanneer ze komen en wanneer weggaan.  
I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de volmaaktheid van deze persoon. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben God in actie, de enige leidende Intelligentie en activiteit in deze 
persoon. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik ben de machtige wet van goddelijke gerechtigheid en bescherming die 
werkzaam is in de gedachten en het hart van iedereen. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de goddelijke liefde die de gedachten en het hart van alle mensen vult. 
I AM, I AM, I AM. 
 
Machtig, meesterlijk Zelf, Ik Ben Tegenwoordigheid in deze persoon, kom 
tevoorschijn in uw bewuste kracht met uw machtig inzicht en uw voorzienigheid, met 
uw wijsheid en leidende Intelligentie. Zorg ervoor dat alles goed komt voor deze 
persoon en dat hem de rust en de vrede gegeven wordt die hij/zij echt verdient. Ik 
Ben de bevelende Tegenwoordigheid die dit leidt en die beveelt dat dit gebeurt, en 
het is nu gebeurd. Verhef het bewustzijn in het volle verblindende Licht waar deze 
persoon het vertrouwen, de rust en de schoonheid die hij voor zichzelf gecreëerd 
heeft, kan zien en kennen. I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben het zuivere denkvermogen van God in iedereen die hier aanwezig is.  
I AM, I AM, I AM. 
 
I AM, Ik Ben de Tegenwoordigheid die ervoor zorgt dat deze persoon het gewenste 
verwezenlijkt. I AM, I AM, I AM. 
 
 
 


